PENDIDIKAN JASMANI PPKI KSSR TAHUN 5

Lihat & fahami nota di bawah. Kemudian jawab soalan.

Tangkap don baling
dengan sebelah otau
kedua-dua belah langan.

Kamu perlu
o uniuk

melompat _
memintas bola ini,

sebelah melompat

memintas tangkap

Taipkan ruang kosong dengan jawapan yang betul

1. Menghantar, menerima dan bola dengan tangan.

2. dan baling bola dengan atau kedua-

dua belah tangan.

3. Kamu perlu untuk memintas bola ini.
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