Con apoyo de la pagina 21 y 25 responde las
siguientes actividades

Juguemos

Analiza.

Hagan espacio dentro del salon; cada quien lance y atrape una
moneda; lancenla en diferentes direcciones.

Ahora mantengan el equilibrio sobre un pie durante 30
segundos.

Analicen detenidamente los movimientos que realizaron.

¢ Como hicieron pera atrapar la moneda?

¢ Como pudieron mantener el equilibno?

¢ Tuvieron que pensar para realizar los movimientos?
¢ Cuanto tiempo les llevo hacerlos?

¢ Qué parte del cuerpo dirige los movimientos?
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iSigue en movimieanto! .
Imagina por un momento que no pudieras mover [
una de tus manos o doblar tus rodillas, ; cudntas ; '

actividades no podrias realizar?
Una lesidn en los huesos, los miisculos o los

: £
nervios le resta movilidad al cuerpo, por eso /

A
es importante conocer algunas medidas Qd % /

para cuidarlo.
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Protegiende nuestre cuerpe
Obzerva y explica.

Observa las /mageres y exphca en laz lineaz

cusles de ellas reprecentan actwdades o
posturas edecusdes para conserver en buen
estado tu sperato locomotor y cudles pueden
caucarte defio

Comanten an grupe por qué es
importante &l cusdado del aparato kncomotorn
{Qué madidas praventvas debes [levar a
cabo para cudar tu salud?
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