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~ SEXTO “B” Prof. Mayra Holguin 22 de septiembre de 2021

LEO, ANALIZO Y RESPONDO LAS PREGUNTAS

1. Pinta las caracteristicas y acciones que afectan la salud de una persona.

Comer alimentos [ Estar vacunado. ]

en mal estado.

4 ™~
Comer poca fruta
El color del pelo Tener piojos. J v verdura.
L —— . = 4
2. Coloca SI 0 NO segiin corresponda.
. . " rh‘""—"_""‘—ﬂ
* Las alergias son enfermedades no infecciosas. el

» Las enfermedades del corazon se originan por una mala alimentacion. {Vj
—

o
» Las enfermedades no infecciosas pueden contagiarse entre personas. Hj

3. Une el aparato con el elemento atmosférico que mide.

Termometro * Sirve para medir 1a cantidad de agva que caea la
tierra cvando hay precipitaciones.

Pluviometro o Sirve para medir la velocidad del viento.
Anemometro * Sirve para medir [a temperatora.,

Veleta » Sirve para conocer [a direccion de] viento.
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4. Busca y pinta en la sopa de letras los movimientos voluntarios e involuntarios.

M. Voluntario (rojo)
m. Involuntario (azul)
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5. Marca con un .~ las oraciones que hablen de una correcta relaciéon con la comida
y habitos saludables.

Comer 3 veces al dia Consumir verduras y frutas Ducharse todos los dias

Lavarse |os dientes 1
vez al dia.

6. Selecciona las correctas, ,_;,_Cmiles son los elementos del tiempo atmosférico?

7. Subraye la opcion correcta.

Las principales funciones vitales del ser humano son:
a) Bailar, dormir y comer

b) Reproduccion, caminar y relacion

c¢) Nutricion, relacion y reproduccion

d) Relacion, sistema 0seo, moverse
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8. Une con una linea las funciones vitales con los érganos implicados en cada una de
estas.

RELACION

NUTRICION

REPRODUCCION

9. Del siguiente grupo de palabras marca los movimientos voluntarios.

10. Relaciona cada grupo con su funcion en nuestro organismo

[ 5on la mejor fuente de energia para el ]

GRASAS crecimiente y |a actividad fisica y mental.
CARBOHIDRATOS Combate el estrefiimiento y las
enfermedades intestinales.
PROTEINAS [ Aportan gran cantidad vitaminas y minerales. ]
i A . ™
Ricos en calcio.
FRUTAS Y VERDURAS | Mantienen nuestros huesos y dientes fuetes. |
F' ) , N
FIBRA | Nos proporcionan energia y protegen
nuestros organos, aungue deben consumirse
L con moderacion, y
LACTEOS

[Materia prima de |as células y tejidos. ]
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