PENDIDIKAN KESIHATAN TAHUN 3
UNIT 12 : AMALAN PEMAKANAN SIHAT

NAMA :

KELAS :

BERDASARKAN VIDEO YANG TELAH KAMU TONTON, SILA LENGKAPKAN PETA DI

BAWAH.

sandwich

salad

Mengekalkan
tenaga

J

buah-buahan

Meningkatkan
kecergasan
K.

-

Membantu
tumbesaran

bijirin

\

yogurt

Mengekalkan
kesihatan yang
berpanjangan

BERKHASIAT J

CONTOH
SNEK

~
KEBAIKAN
SNEK

BERKHASIAT

J

uoLIVEWORKSHEETS



