MATA PELAJARAN : PENDIDIKAN JASMANI 4 EXCELLENT

UNIT 7 : KESELAMATAN DIUTAMAKAN 22 SEPTEMBER 2021
TAIUK : BAKAT TERPENDAM CIKGU NORASYIKIN
NAMA :

ARAHAN : Nomborkan teknik berenang aksi kuak rangkak dengan alat bantuan pada gambar
yang diberi mengikut susunan yang betul.

Kuak tangan. Tegakkan
kembali la. Hembus
nafas.

PULL BUOY
Kuakkan tangan secara Ambil nafas ketika
selqng—seﬁnl.%hxkun muka ditolehkan
tendangan keribas. ke sisi.
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