PENDIDIKAN JASMANI - TAHUN 1 | Gerak Cabaran

@) Gerak Cabaran =

Tunjukkan kebolehan kamu.

melakukan |

R U A

Kamu dapat
membentuk huruf
dengan tubuh
badan kamu.

|. Galakkan murid mencbﬂ pergerakan mengikut kreativiti mereka.
2. Bimbing murid untuk melakukan pergerakan yang sesuai di sefiap stesen.
3. Tetapkan masa bagi sefiap stesen.



