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PENDIDIKAN JASMANI

A. Tandakan pc:do penyataan betul atau| X pada penyataan salah.

1.  Aktiviti seperti berlari ulang-alik dan menunggang basikal
dapat meningkatkan tahap kesihatan kita.

2. Kita perlu melakukan aktiviti memanaskan badan dan
meregangkan otot dengan selamat.

3. Dollah tidak memakai sarung tangan ketika menangkap
bola dalam permainan bola sepak.

4.  Akfiviti  kesenggangan tidak mendatangkan faedah
sebaliknya hanya membazirkan waktu.

5. Semua murid mesti mendengar dan mematuhi arahan guru
ketika melakukan aktiviti senaman.

5 MARKAH

B. Isikan tempat kosong dengan aktiviti lompatan yang betul.

[' Lompat selang seli J
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10.
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C. Cari gambar pergerakan lokemotor dan bukan lokomotor dan tampal

dalam ruang yang disediakan.

PERGERAKAN LOKOMOTOR

11,

13.
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QERGERAKAN BUKAN LOKOMOTOR

T

D. Pilinh “ Benar " atau “ Salah " pada pernyataan yang diberikan.

Kain, gelung rotan dan reben boleh digunakan
ebagai prop dalam persembahan.

9

Tempo muzik laju, kita perlu bergerak pantas dan
tempo muzik perlahan, kita perlu bergerak lambat.

10}

Pergerakan lokomotor memerlukan kamu bergerak
seperti berjalan dan mencongklang.

1 3

Pergerakan berirama ialah pergerakan tanpa beralih
empat seperti membengkok dan meregang.
Pergerakan ini ialah pergerakan bukan lokomotor.

SIslan

10 MARKAH
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E. Pilih jawapan yang sesuai berdasarkan aktiviti di bawah ini.

E

( melantun, membaling bola ) ( menangkap.memukul bola hoki )

( menyangga, membaling bola ) ( meleret,memusing gelung rotan )

=

( menendang, menggelecek bola sepak )

5 MARKAH
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F. Suaikan gambar dengan nama alatan berikut.

5 MARKAH
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G. Lengkapkan ayat dibawah dengan jawapan yang sesuai.

Permainan Galah Panjang

=N X
-

1. Apabila permainan dimulakan, ahli pasukan penyerang akan

(31) masuk kedalam petak.
2. Pasukan bertahan akan berusaha (32)
pasukan penyerang daripada (33)
mereka.

3. Setiap pemain penyerang perlu menggunakan kemahiran

(34) dan (35) dalam

usaha tersebut.

5 MARKAH
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H. Padankan aksi pergerakan haiwan yang berikut.

5 MARKAH
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