PENDIDIKAN KESIHATAN TAHUN LIMA

BANTUAN AWAL KECEDERAAN MELECUR
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Aktiviti: Mengetahui langkah-langkah memberi bantuan awal kecederaan melecur.

Arahan: Rujuk buku teks muka surat 104. Isikan tempat kosong berpandukan maklumat
di dalam buku teks.

Sapukan krim yang sesuai dan balutkan dengon
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Arahan: Nyatakan kesan melecet dan melecur sekiranya tidak diberi rawatan segera.
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