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Sub. Tema :  Bekerjasama mencapai Tujuan

Nama T e R S ey D ADSENS

1. Pasangkalah nama Gambar gerakan tari serta Uraian gerakannya . ( Baca halaman 87 —90)

Posisi badan ke arah kiri. Kedua tangan diletakkan

di atas paha kiri. Tangan kiri di atas tangan kanan.

Kemudian pergelangan kedua tangan digerakkan;
kaki digerakkan. Digerakkan selama empat hitungan.

Posisi badan ke arah kanan. Kedua tangan diletakkan di atas
paha kanan. Tangan kanan di atas tangan kiri. Kemudian
pergelangan kedua tangan digerakkan; kaki digerakkan.

Digerakkan selama empat hitungan.

Tangan kanan ke depan, kemudian memukul lantai (bagian
depan badan). Sedangkan tangan kiri ke belakang,
kemudian memukul lantai (bagian belakang badan). Dilakukan
secara bergantian selama tiga kali. Selanjutnya, tangan kanan
dan kiri ditarik ke arah badan membentuk
sudut siku-siku (tangan kiri menumpu tangan kanan)

. Tangan kiri ke depan, kemudian memukul lantai (bagian
depan badan). Sedangkan tangan kanan ke belakang,
kemudian memukul lantai (bagian belakang badan).

Dilakukan secara bergantian selama 3x. Selanjutnya, tangan
kiri dan kanan ditarik ke arah badan membentuk sudut siku-
siku (tangan kanan

Tangan kiri menumpu tangan kanan (membentuk sudut siku-
siku) sembari menggerakkan ujung ujung jari agar berbunyi
(tuk). Dilakukan bergantian selama tiga kali. Kemudian,
tangan kanan diayunkan ke arah Kiri sehingga posisi tangan
kanan menumpu tangan kiri.
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