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PENDIDIKAN JASMANI TAHUN 2 (UNIT 3 : SENAMROBIK-KAMI KREATIF)

NOTA RINGKAS

1. Hariini kita akan mempelajari tentang senamrobik. Senamrobik adalah senaman yang
dilakukan dengan pergerakan bersama iringan muzik. Terdapat beberapa perkara untuk
melakukan senamrobik iaitu :-

a. Muzik yang sesuai untuk melakukan pergerakan
b. Alatan yang akan digunakan semasa melakukan senamrobik
2. Anda boleh mengikut pergerakan seperti didalam buku teks dengan iringan lagu yang kamu

suka.
3. Alatan yang sering digunakan semasa senamrobik adalah
a. Kain
b. Gelung Rotan
c. Reben
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