Membuat

setahun sekali

Melakukan aktiviti Menjaga kebersihan

Sentiasa berfikiran Amalan dan
Aktiviti Gaya
Hidup Sihat

Mendapatkan rehat yang
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Dan bermeditasi

---------------------------------

senaman diri dan l ibadat ‘ ‘ cukup
persekitaran

makanan seimbang ‘ Sulianibidatg |

positif : pemeriksaan kesihatan
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