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“2Y ta, tienes definido tu propésito de vida?"
Esté clar que no todos en la vids, enen un propdsite definide, si volteas a ver a
los personas que to rodean, te proguntaras cudntos de ollos, yo tienon octe
propisite bien definido y cudnios no, seguramente serdn muy paces los que lo
gabran, la cuenta seguraments ne pasard dol maximo oo e dedos v 9510 podra
parecer preocupante. Muchos de ellos legardan al final de sus dias, v
probablements se hardn progumtas como, JHe vivido & vida que deseaba?
iRealmente, vaid lz pera cada d'a que vivi? La verdadera cuestibn es que
muchgs personas en este mundo no saben qué hacer con sus vidas, y se olvidan
de b mas importante, se ahvidan que la vida se trata de eso; nunca acabaremos
da probar, intentar, experimentar, sentir, lograr. Para ser sincerns y come podras
comprendes, es dificl encontrar un propdsito de vida, esto requiere de mucha
reflexion y comprensidn, asl mismo como plantearse as preguntas adecuadas
para llagar 3 una respuests concreta, eneontrar un propdsito as encontrar aguells
que de verdad t=2 apasione y que a llenar s expaciativas, es enconrar el
objetiva que an el futuro pratences alcanzar, claramente cuande tu encuentras
esie propdsito es mucho mas fici poder satisfacerio, v poder vivir una vida plena
y poder aprovechar de ella. Algo que es muy recomendado tanio como por
psicGloNos COMO DOr Oenté con experiencia es ir balands casos. priman definir tu




