TAJUK : UNIT 1 ( GIMNAS GEMILANG )

ARAHAN : Tulis jenis imbangan berdasarkan gambar di dalam kotak yang disediakan.

Najmi dan rakan-rakan sedang belajar kemahiran imbangan.
Mereka perlu mengawal posisi tubuh di atas tapak sokongan. Mari
lakukan kemahiran imbangan di bawah.
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