LATIHAN PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

TARIKH : 8/9/2021

KELAS : HIBISCUS
GURU : PUAN NORAZA HASHIM
TAJUK : UNIT 3 - BOLA SEPAK (BAHAGIAN 2)

A)TULISKAN JAWAPAN YANG BETUL DALAM RUANG YANG DISEDIAKAN.,

Kemahiran hantaran bola

/\

Kemahiran menyerkap
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B) TULIS NOMBOR MENGIKUT URUTAN BERPANDUKAN GAMBAR HANTARAN
LERET DI BAWAH.
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C) PADANKAN GAMBAR DAN NAMA KEMAHIRAN HANTARAN.

Menyerkap bola leret

Menyerkap bola tinggi

Hantaran bola secara
menanduk

Hantaran bola lambung

Hantaran leret
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