Sub jek: Pendidikan Kesihatan
UNIT 13: Elakkan Kemalangan
Tajuk: Bantuan Awal Kecederaan Melecet

Arahan: Rujuk buku teks Pendidikan Jasmani dan Pendidikan Kesihatan, muka surat 103. Fahami
maklumat dan bantuan awal akibat kecederaan melecet. Kemudian, isikan tempat kosong dengan
jawapan yang betul.
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