PENDIDIKAN JASMANI TAHUN 5

JAWAB SEMUA SOALAN. PILIH JAWAPAN YANG BETUL.

. Berdasarkan gambar rajoh di bawah, terangkan fasa lontaran don lernparan objek untuk
mendapatkan lontaran dan lemparan yang jauh. Lokukan okiiviti fersebut dengan tunjuk
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Letak objek sfera di tepi Rolasikan lontarkan objek sfera
dan di bawah . | diikuti
Berdiri dalam yang dibuka ke sisi. ,
(b) Acara melempar
Fasa persediaan Fasa putaran i
Pegang — Pusing dan rendahkan Ekstensikan =
dengan beful. Berdiri .| ayunkan ____
dalom__.____.. . |Rotasikan don buka dan
langan lepaskan
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