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La capacidad intelectual es un potencial hereditario con el que se nace, y se tiene que desarrcllar mediante una
buena alimentacién y una estimulacién intelectual, como dice el doctor Pedro Garcia.

Las proteinas son importantes para el crecimiento cerebral, son los ladrillos de la construccion encefalica. En
los paises subdesarrollados como Belivia, Nicaragua, Peri, etc., los alimentos ricos en preteinas: leche, carne,
huevos... son caros, por eso las madres optan por alimentos proteicos de menor costo: pescado, menestras y
visceras, pero de igual valor nutritivo. La infancia es una etapa esencial para la maduracién de la inteligencia.
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