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* Mendeskripsikan

Perkembangan dan
ertumbuhan manusia dari
ayi sampai lanjut usia

Tujuan Pembelajaran :

1. Peserta didik dapat memahami konsep pertumbuhan dan perkembangan

2. Peserta didik dapat mengidentifikasi tahapan pertumbuhan dan
perkembangan manusia

Pertumbuhan dan Perkembangan
Pertumbuhan
adalah proses
pertambahan

Perkembangan
adalah proses
perubahan fungsi
tubuh menuju

ukuran dan volume

tubuh menjadi
lebih tinggi dan kesempurnaan
lebih berat atau kematangan

Kebutuhan Dasar untuk Pertumbuhan dan
Perkembangan Anak

1. Kesehatan dan gizi yang seimbang
2.Kasih sayang orang tua
3.Stimulasi (rangsangan)

osLIVEWORKSHEETS



RS 3 -

Taapan Pertumbuhan dan perkembangan Manusia |

1. Bayl 2. Balita 3. Anak-anak

Bayi adalah anak |HSWSRUMSISRUNSENSENNN |22 yang dilalui

yang masih disingkat sebagal Balita = manusia sebalum dewasaPhey

merupakan salah satu periode

usia manusia setelah bayl

i dengan rentang usia di

berusia di bawah dari dua sampal den@ll-liﬂ‘ﬁ: '

12 bulan, namun  ASRURNESHOUENRMINIRRENN P¢'eriaan yang ringan

umumnya sampai [jUgaSebagarlisia praseruan: dan mulai bisa mandiri
| Dan usia emas perkembangan Batas usia sekitar 6 = 12

berusia sangat atau belum mengalami

mudayang pubertas. Anak-anak

sudah bisa melakukan

5. Dewasa (26 - 45 tahun) 6. Lanjut usia (46 tahun ke atas)

B.Video Pembelajaran

Silahkan disimak penjelasan lebih lanjut pada video pembelajaran berikut!
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C.

Latihan

Pilihlah jawaban yang benar dari soal berikut!

) B

10.

Proses pertambahan ukuran dan volume tubuh sehingga menjadi lebih
tinggi dan lebih berat, disebut ....

a. Pertumbuhan c. Pertambahan

b. Perkembangan d. Perkembangbiakan

Berikut ini adalah contoh perkembangan manusia, yang tepat antara lain ...
a. Tangan memanjang c. Akal semakin cerdas

b. Otot membesar d. Badan Tinggi dan berat

Kebutuhan dasar yang harus dipenuhi agar anak-anak dapat tumbuh dengan
baik adalah, kecuali ....

a. Gizi dan nutrisi c. Stimulasi
b. Kasih sayang d. Uang jajan
. Kegiatan merangsang otak anak untuk belajar dan berkembang dengan baik
disebut ....
a. Nutrisi b. Pubertas c. Stimulasi d. Imunisasi
Manusia akan mengalami masa remaja setelah melewati masa ....
a. Bayi b. Balita c. Anak-anak d. Remaja

Urutan tahap pertumbuhan dan perkembangan pada manusia yang benar
adalah ....

a. Bayi, balita, anak-anak, remaja, dewasa, lansia

b. Bayi, anak-anak, remaja, dewasa, orang tua, lansia

c. Bayi, anak-anak, dewasa, remaja, lansia, meninggal dunia

d. Lahir, bayi, anak-anak, remaja, dewasa, lansia

Masa balita sering disebut juga sebagai masa "golden age", yang artinya ....
a. Masa paling utama pertumbuhan

b. Usia emas perkembangan

c. Usia efektif tahapan pertumbuhan

d. Masa tahapan perkembangan

. Bayi diberikan ASI eksklusif yang baik sampai usia ....

a. 6 bulan b. 8 bulan c. 1 tahun d. 2 tahun

. Tahun 2005, Bayu baru masuk kelas 1 MI. Sekarang ia sudah masuk masa ....

a. Anak-anak b. Remaja c. Dewasa d. Lansia

Dengan adanya pertumbuhan dan perkembangan manusa maka akan
mempertahankan .....

a. Kebutuhan hidup manusia

b. kelangsungan hidup dan melestarikan keturunan.

c. Populasi jenis serta ras terbaik

d. Jumlah manusia dan stabilitas kehidupan

uoLIVEWORKSHEETS

Lkl



-4 5

Pasangkan ciri-ciri tahapan perkembangan manusia yang sesuai dengan
menarik garis antara kotak-kotak yang tersedia !

Usia emas tahapan perkembangan

Bisa melakukan pekerjaan ringan/mandiri
Berpikir matang dan berkeluarga

Kekuatan tubuh mulai berkurang/menurun

Mengalami masa pubertas

Buatlah kesimpulan dari pembelajaran hari ini !
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Bayi |

Dewasa
Remaja
Lansia

Anak-anak

l *
E y
Check my answars il My answers to my f

Enter your full name |
Groupiever. |
Soatatioct

Entor your teacher's email or key code:

[sana |

Setelah selesai mengerjakan, klik finish.. kemudian pilih
Email my answers to my teacher. Lalu isi :

Nama lengkap pada kolom Enter your full name.
Kelas pada kolom Group /level

MIN 1 Kota Bandung pada kolom School subject
Kls6a.minlkotabdg@gmail.com pada kolom Enter
your teacher’s email or key code

o ol

Kemudian klik send
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