TEMA 3 : Makanan Sehat l_F.l
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1. Berilah tanda silang (x) pada huruf A, B, C atau D pada jawaban yang
paling tepat!
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1. Perhatikan teks berikut ini!
Pada burung, pencernaan dimulai pada rongga mulut, kerongkongan,

o
e
s
£

&0
- " .
"ﬁ:en ¥
%

]
& L]
L]

A tembolok, lombung kelenjar, lambung pengunyah, usus halus, usus Jkg
i G, besar, dan kloaka. Kerena burung tidak punya gigi, maka mekanan akan ¢l 4
" langsung masuk ke kerongkongan, kemudian tembolok. re"
;O; Tembolok ini bentuknya seperti kantung. Gunanya untuk tempat T
iy penampungan makanan. Lalu masuklah ke lambung. -3
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Tempat menyimpan makanan sementara pada aves disebut ...,
A mulut C. tembolok
B. kerongcongan 0. usus
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2. Perhatikan teks berikut ini!
/ Ado beberapa jenis hewan yang memiliki sistem otou mekon?sme?\
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;s : ; pencernaan yang berbeda dengan hewan lainnya. Solah satunya adalah A i3 L
AW hewan dalom kelompok hewan ruminansia. Hewan ruminagnsia disebut °Q;
S juga sebagal hewan pemamah bigk dan merupokan hewon herbivora Wy
i 5 atau pemokan tumbuhan. Sapi, kerbau, ruso, dan domba adaloh jenis ZO:
b hewan pemamah biak. Hewan yang termasuk dalom kelompok hewan N

ruminansia memiliki keunikan, yaitu mencerna makananrya sebanyak
dua kali.
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Sapitermasuk salah satu hewan pemamahbiak. Sapi disebut hewan ...
A. karnivora C. omnivara
B ruminansia D). Langka
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S 3. Urutan organpencernaan pada manusic adaleh ... SN
‘Q," A. mulut - kerongkongan - lambung - anus Lo W L
2 8 3,a B. mulut = kerongkongan - lambung - usus halus -anus ‘ug to
A Je C. mulut - kerongkongan - lambunag = usus halus — usus bescr - anus A ke
L D. mulut - kerongkongan - usus halus -- lambung - usus besar - anus "5
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TEMA 3 : Makanan Sehat

. Perhatikan gambar organ pencernaan berikut!

Gerakan peristoltik terjodi poda organ pencernaon yang ditunjukkan
oleh....

A. huruf A C. huruf C
B. huruf B D. huruf D
. Proses penyerapan sari-sari makanan terjadi pada....
A. kerongkongan C. usus halus
B. lambung D. usus besar
. Enzim yang dihaslkan oleh kelenjar pankreas adalah ...
A, amilose, tripsin, lipase C. amilase, pepsin, HCL
B. Pepsin, renin, HCL D. tripsin dan renin

Zatgiziyangberperan sebagai bohon pembangunselselbarupembentuk
jaringan tubuh disebut ...

A, karbohidrat C. lemak

B.protein D. Mineral
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. Pada saot kita sedang makan, sebaiknya tidak sambil bicara supaya tidak

tersedak. Salah satu foktor yang menyebabkan kita tersedak adalah ...
A. tenggorokan menjodi kering karena terlalu banyak bicara
B. makanan tidok terkunyah sompai halus

C. makanan yang kita mokan tidak mengondung serat

D. ado sebagian maokanan yong masuk ke tenggorokan

. Perhatikan tabe! berikut!
No Nama penyakit
| maag
2 tifus
3 qondongan
4 diare
Penyakit yang menyerang organ pencernaan ditunjukkan olzh nomor . . . .
Al23 €134
B.124 D.234
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TEMA 3 : Maokanan Sehat
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10. Perhatikan teks berikut ini!

/" sembelit atau susah buang air besor adaloh masalah kesehatan umum
yang pernah dialami oleh banyak orang. Apalagi di kota besar seperti
Jakarto. Penyebabriva sebenarnya masih belumn diketahui secora pasti.
NMamun, pola makan yang tidok sehat, seperti sering mengonsumsi
makanon yang minim giz don kurang asupan serat dipercayo menjadi
penyebob sembelit yang paling sering. Selain kurang serat, mnsih ada
beberapa fakior lain yong bisa menjadi penyebab sembelit, yaitu gaya
hidup tok sehat, suka menunda buang air besor dan mosaleh psikalogis/

\_stress.

Penyebab utama seseorang mengalami sembelit adalahy ...
A. kekurangen vitamin C

B. kekurangeon serat donbuah

C. makan tidak terotur

D. makon makanan terlclu pedas
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. Berikut ini makonon yang mengandung lemaok nabati adalah ...
A kelapa, doging, ikan
B. telur, ikan asin, apel
€. kacang tanah, kemiri, avokad
D. nasi, jogung, kentang
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. Berikut ini upayamemelihara organ pencernaan, kecuali . ...
A. Makan makanan yang sangot banyak
B, Makan makanan yang berqizi
C. Mencuci makan sebelum makan
D. Mengqosok gigi sebelum dan seteiaoh makan
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13. Gambar berikut ini yang merupakan sumber kalori, kecuali ....
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TEMA 3 : Makanan Sehat

14, Perhatikan teks berikut ini!
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Hous merupakan isyarat dari tubuh kita yang mengatakan bohwa
tubuh kita sedang membutuhkan air. Kenaliloh setiop isyarat haus
tersebut. Jlika kita mengikuti isyarat tersebut, mungkin air yang kita
minum dalom seheri bisa kurang dari 8 gelas, atau hahkan lebih. Tax
periu memaksakan minum air putih 8 gelas kalau kita merasa tubuh
sudah cukup. Dan tak perlu menahan diri juga bila kita merasamasih
haus setelah minum air putih 8 gelas sehorian.

Dalam satu hari idealnya kita horus minum air putihminimal...celas.
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15, Kegiatan berikut ini yang paling banyok memeriukan kalori edalah ., . .
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. lsilah titik-titik di bawah ini dengan benar!
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Gerakon meremas don mendorong makanan menuju ke lambung yang
dilokukan oleh otot-otot pada dinding kerongkongan disebut gerakan ....
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Bakteri yang terdapat pada usus besar yang membantu proses pencernaan
maokanan disebut ...
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Lombung pada hewan ruminansia dibagi menjadi 4 bagian, vaitu ... ... 0w

dan ..
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Kekurangan vitamin d' dalam tubuh disebut ...
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Penyakit yang menyerang alat pencernaan akibat pola mokan yang tidak teratur

disebut ...
Salah satu contoh makcnan yang mengandung protein hawen adalah ....
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Makanan pokok di Indonesia sangat beragam. Nasi, jagung, ubi, dan
singkong merupakan jenis makanan pokok yang banyak mengandung ...
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TEMA 3 : Maokanan Sehat
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Jiko jumlah kaleri yong dimaokan lebih banyak daripada kebutuhan, maka kita
akan mengalami ...

Kalori dalam tubuh yang tidak terpakai akon disimpan dalom bentuk ...
Saloh sotu manfoat mengkonsumsi buah bagi tubuh adalah ...
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. Jawablah pertanyaan di bawah inl sesuai perintah!

57 : . 23
S L Sebutkan urutan argan pencernaan pada hewan ruminansia! S
S’ 2. Sebutkan fungsi masing-masing organ pencernaan manusial "ot
-2%- 3. Sebutkan5 kit lat beserta fakt i
QO, ebutkan 5 penyakit yong menyerang alat pencernaan beserta faktor F »
W o penyebabnyac! e
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Perhatikan teks berixut ini!

Berpuasa di Bulan Romadhan bermanfaat besar baai RESEI'IU'(“
Kepala pelayanan keszhatan Islamic Medical Servieces (IMS), dr Juni Cahvati
mengatakan, pucsa menyehatkan karena tubuh khususnya pencernaan
juga perlu diistirahatkan. Pada saat berpuasa, sistem penceranaan gkan
diistirahatkan seharian, sehingga meregenerasi sel dan memperbaiki daya
serapnya. Selain itu bisc menurunkan kadar gula darah delom tubuh,

Dengaon me aksanakan ibadoh puasa, semua orgon tubuh sepert
hati atau ginjal akan melokukan proses detoksifikasi, yaitu proses
mengeluarkan rocun secora alami dari dalam tubuh. Bahkan, jikn adao
yong menderita penyakit kencing manis maka qula darahnya okan lebih
terkontrol,

Ws 3 frepubika. e o beritad gaya-hidupfinfe-sehat! ‘/

Mengapa puasa menyehatkan organ pencernaan manusia? Jelaskan
jawabanmu!
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5. Sebutkan 5 upaya memelihara argan pencernaan!
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