PENGURUSAN DIRI

Padankan gambarajah dengan cara menjaga kebersihan di dapur:

Lap meja selepas
makan dan minum

Basuh tangan
selepas mencuci
pinggan mangkuk

Mencuci pinggan
mangkuk selepas
makan

Mop lantai

Buang sampah ke
dalam tong
sampah
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