:

# Oto’r Lentur

T Pererakan Teratur m}’.‘,‘r".i Wg“"(?

MEMANASKAN BADAN

DUDUK IMBANGAN JOGGING BERLARI  AYUNAN IMBANGAN

T w

_# Otot Lentur,

Pergerakan Teratur PERUBAHAN DALAMAN

I —————

Memanaskan  Melakukan
Hilitor badan | akdiviti fizikal

Suhu badan

' B! Kadar nadi

1l Kadar permafasan

1 Air dalam badan




