PUBBTUEES oo s s i S e e S Kelas: ..o Tarkh: ..o

PRAKTIS KENDIRI ()

P  Nomakan senaman yang meningkatkan kapasiti aerobik di bawah.

SPER-ATE TP 3

» - Jawab soalan-soalan di bawah. @421, G422, ¥5>

I. Jantung kita berdegup dan kadar nafas
meningkat semasa melakukan senaman secara berterusan dalam jangka
masa yang lama.

2. Nyatankan fungsi organ badan yang berikut.
(a) Jantung —
(b) Paru-paru —

3. Aktiviti senoman secara berterusan dapat membantu  jantung

ke seluruh badan.
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