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TAJUK : PDIRI BERSIH BADAN SIHAT

Digosok-gosok, berbuih-buih,
Nafas segar, gigi pun putih.

Gosok-gosok daki tersisih,

Badan jadi wangi dan bersih, V 4

Picit-picit diramas-ramas,
Rambut nampak bersih dan kemas. Y

Saya tajam dan bahaya,
Kuku pendek nampak bergaya.

Tekan-tekan gosok ditangan,
Pengganti air dikala memerlukan.




