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Teknik Asas Memadang

Pilin teknik asas memadang yang sesuai berdasarkan gambar.

Kemahiran Menahan Bola

Padankan gambar di bawah dengan pernyataan yang sesudi.

Tahan serap aras
atas dengan bet
silinder.

Tahan serap aras
bawah dengan bet
leper.
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Penahan Bijak

Pilinh jawapan yang sesuai dengan pilihan jawapan yang diberi.

pancang

pemukul

penangkap

pembaling
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