SOAL EVALUASI

Satuan Pendidikan  : SDN Rahayu

Kelas / Semester : V(Lima)/ 1

Tema : 3 Makanan Sehat

Sub Tema : 2 Pentingnya Makanan Sehat Bagi Tubuh
Pembelajaran ke |

Alokasi waktu : 2 x 35 Menit (1 Pertemuan)

Nama

Berilah tanda silang pada huruf a, b, ¢, atau d pada jawaban yang benar!
I. Tujuan iklan adalah adalah untuk menarik minat masyarakat. Jadi dalam pembuatannya
harus dibuat semenarik mungkin, salah satunya dengan ...
a. Bahasa yang singkat.
b. Durasi waktu yang singkat
¢. Tidak menyinggung pihak lain
d. Kalimat yang menarik dan mengajak

2. Manggunakan bahasa yang singkat, padat dan jelas namun menarik dengan waktu yang
terbatas, adalah ciri iklan ...
a. Media cetak
b. Media elektronik
¢. Media gambar
d. Poster

3. Amati gambar di bawah ini!
Kaondungan singkong per 100 gram

Air 62,50 gram

Kolori 121 kal
Besi 0,70 miligram
Korbohidmt 34,00 grom
Lerrsak O30 gram:
Kalsium 30,00 miligram Protein 1,20 grorm
Fosfor 40,00 gram Vitamin B1 0,01 gram

Makanloh Singkong sebogol Pengganti Nesi!
Solusi Mokenan Sehat, Harga Rakyot, Rasa Pejabatit

Berdasarkan gambar di atas, terdapat kata-kata yang menjelaskan kandungan singkong, ini
berarti poster di atas sudah memenubhi kriteria ...

a. Bahasa yang menarik

b. Mengandung informasi yang jelas

c¢. Menggunakan gambar yang menarik

d. Menunjukan sasaran yang tepat
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4. Semakin berkembangnya zaman, membuat teknologi semakin maju, sehingga sekarang ini
media pengiklanan semakin canggih dan modern.
Yang perlu diperhatikan dalam iklan di media elektronik adalah ...
a. menggunakan kalimat menarik
b. mengajak pembacanya untuk mengikuti apa yang disarankan.
c. menonjolkan informasi penting
d. durasi waktu, sehingga bahasnya harus sigkat, padat dan jelas.

5. Perhatikan contoh iklan pada poster di bawah ini!

Kedamaion Ada

Contoh poster di atas menarik karena terdapat ...

a. Gambar yang jelas dengan warna yang menarik
b. Ada informasi yang jelas

¢.  Ada judul poster

d. Tulisan yang cukup besar

6. Masalah yang terjadi pada saluran atau organ yang terlibat dalam pencernaan disebut
dengan...

Gangguan organ pernafasan

Gangguan organ pencernaan

Masalah tubuh

(Gangguan proses pencernaan

o os

7. Diare ditandai oleh buang air besar dengan tinja encer atau berair dengan frekuensi lebih
sering dari biasanya (normalnya). Oleh karena itu, orang yang mengalami diare akan lebih
sering ke toilet untuk buang air besar dengan volume tinja yang lebih banyak dari
biasanya.Maka penanganannya dengan cara ...

a. Meminum obat mag

b. Meminum obat penurun panas
€. Minum cairan oralit

d. Makan
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8. Penyakit mag ternyata dapat menyerang anak-anak. Gejalanya sama seperti pada orang
dewasa. Makanan yang dapat membuat gangguan pencernaan ini adalah makanan pedas dan

asam. Sebaiknya perbanyak makan sayur dan buah.

Dari teks diatas, orang yang mempunyai riwayat penyakit mag harus ....

a. Makan sayur dan buah
b. Makan makanan pedas
¢. Makan makanan asam
d. Makan vang banyak
9. 1) Memperbanyak makanan berserat, seperti buah dan sayur

2) Rutin berolahraga

3) Mencukupi asupan cairan.
Pernyataan-pernyatan di atas adalah ...

a. Cara pencegahan gangguan pencernaan
b. Cara mengatasi gangguan pencernaan
c. Akibat dari gangguan pencernaan

d. Maslah organ pencernaan manusia.

10. Perhatikan poster dibawah ini!

S aaaaaaaaaa  Kesimpulan dari poster disamping adalah ...

DIARE

APAITU DIARE? Dinre adalah buang air bazar dengan tinja
encer atau berair dengan frekuensi lebih sering dari biasanya
[narmalnyal.

BAGAIMANA TANDA-TANDA DIARE? Tanda dan gejala yang
biasanys manyartai panyakit diare antara lain: buang air besar
encer dan sering kram perut, nyeri perut, demam, adanya darah
dalam tinja, dan perut kembung

CEGAHLAH DIARE DENGAN.........

*  Minum air yang sudah matang

«  Menjaga kebercihan diri dan
lingkungan

Mencuci tangan dengan menggunakan
sabun

Tidek mengonsums| makanan/jajanan
sembarangan
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a.

Diare ditandai dengan buang air besar
encer dan sering dapat dicegah dengan
mencuci tangan menggunakan sabun
sebelum makan.

Diare adalah penyakit orang dewasa
dapat disegah dengan meminum oralit
Diare adalah gangguan organ
pencernaan manusia ditandai dengan
gejala muntah.

Diare merupakan gangguan organ
pencernaan manusia dan dapat
disembuhkan dengan minum obat.
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