Malaysia merupakan negara berbilang kaum dan masyarakat iaitu terdiri daripada
masyarakat melayu,india,cina, iban dan sumazau. Pelbagai adat dan budaya yang dapat
dipelajari daripada masyarakat pelbagai kaum ini, terutama dapat dilihat daripada tariannya.
Tarian dapat didefinisikan sebagai satu seni tari pergerakkan badan, kaki dan tangan mengikut
rentak muzik yang dimainkan. Tarian yang dipersembahkan dari setiap kaum mempunyai asal
usul dan tujuan tersendiri.Sebagai contoh tarian mak yong,zapin,gamelan,asyik kathak,bhrata

natyam,singa,kipas,ngajat dan sumazau.

1. TARIAN ZAPIN

Tarian zapin merupakan tarian yang terkenal di negeri Johor. perkataan zapin berasal
daripada Al-zaffan iaitu gerak kaki. Mengikut sejarah tarian ini pada mulanya adalah sebagai
tarian hiburan di istana yang dibawa dari Hadramaut,Yaman Selatan oleh pedagang Arab
pada abad ke-13 yang bertujuan digunakan amalan berzikir untuk menyebarkan pengetahuan
mengenai sejarah tamadun islam.Kini,tarian zapin masih lagi dipersembahkan dalam majlis
formal dan tidak formal. Sebagai contoh maijlis perkahwinan,majlis perasmian dan

sebagainya.
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2. TARIAN SUMAZAU

Tarian sumazau adalah tarian kaum kadazan yang lazimnya dipersembahkan sewaktu acara-
acara keagamaan dan kemasyarakatan. la dipersembahkan sebagai tanda kesyukuran atas
hasil tuaian padi yang banyak, untuk menghindar roh jahat, dan untuk mengubati penyakit.
Penari lelaki dan perempuan mempersembahkan tarian yang mengasyikkan ini dengan
gerak-geri yang perlahan serta pergerakan yang menggambarkan burung yang sedang
terbang.

3. TARIAN NAGA

Tarian naga ialah sebentuk tarian dan persembahan tradisional dalam budaya Cina.Sepertilah
tarian singa,tarian naga sering dipersembahkan pada musim perayaan.Orang Cina selalu

menyebut "Keturunan Naga" sebagai lambang identiti etnik.

Pada fikiran orang cina,naga adalah sejenis hidupan yang menguntungkan.Naga mewakili
kekuatan yang tiada bandingan yang boleh menghilangkan nasib buruk dan mencegah
jenayah. Oleh sebab itu,sejak zaman nenek moyang semasa mereka merayakan Tahun Baru

Cina, atau memimpin prosesi untuk menyambut seorang dewa,bahkan ketika ada bencana
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alam atau bencana peribadi berlaku, mereka akan mengadakan tarian naga untuk berdoa
supaya mendapat berkat dari syurga.

4. TARIAN NGAJAT

Tarian Ngajat bagi orang-orang Iban ialah tarian semasa menyambut Hari Gawai. Penari
memakai tarian tradisi seperti sirat, gagung, atau baju burung serta topi yang dihias dengan
bulu burung. Gagung merupakan sejenis baju yang tebal dan keras yang diperbuat daripada
kulit haiwan seperti kulit beruang tetapi tidak dijahit kiri dan kanannya. Tarian ini ditarikan
dengan berdiri diatas bulatan langsaran ke atas dan ke bawah,penari akan melompat
bersama iringan lagu dimana setiap rentak yang dimainkan adalah bersesuaian dengan
upacaranya. Satu lagi tarian ini ialah penari akan memegang perisai kayu ditangan kiri dan
pedang di tangan kanan lalu menari seperti berdepan dengan musuh dengan menghayunkan
tangannya ke kiri dan ke kanan. Alat-alat yang digunakan dalam tarian ini adalah seperti gong
besar dan kecil, gendang, tawak, bebendai, engkurumong dan Sapeh, iaitu alat bertali seperti
gitar.
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5. TARIAN BHARATA NATYAM

Tarian klasik india ini bagaikan sebuah puisi dalam gerak tari.Tarian yang dramatik dan
bersemangat ini berdasarkan kisah epik India purba, dan memaparkan lebih dari 100 gerak
tarian dan gaya badan.Memandangkan tarian ini memakan masa yang lama untuk dikuasai,

terdapat sesetengah penari kanak-kanak yang mula berlatih pada umur semuda lima tahun.
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