ARAHAN: LENGKAPKAN PETA BUIH BERIKUT DENGAN BAHAGIAN BADAN YANG PERLU DIUKUR (RLJUK NOTA ISNIN 23/08/2021)

BAHAGIAN
BADAN
YANG
DIUKUR
UNTUK SLEK

UKUR KELILING DIPARAS TUMIT KAKI SLEK

UKUR KELILING PINGGANG
UKUR KELILING DADA
UKUR KELILING PINGGUL
UKUR KETIAK
UKUR LABLIH SLEK
UKUR LABUH DUDUK
UKUR LABUH LENGAN
UKUR CAWAT
UKUR JARAK PINGGANG KE PINGGUL

UKUR KELILING PEHA DARI BAHAGIAN
PANGKAL PEHA

UKUR KELILING LUTUT MELALUI ATAS
TEMPURUNG LUTUT

UKUR KELILING LEHER
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