Pendidikan Jasmani Tahun 4

(C) Asas Balingan

Merejam Objek Berbentuk Rod

Jawab semua soalan berikut:

1. Lengkapkan bahagian lembing.
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2. Perhatikan gambar berikut, namakan tiga cara menggenggam lembing.
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3. Lengkapkan fasa merejam ojek berbentuk rod berikut;
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