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“ Toti bolnavii au a;u ns Ia spltal cu vederea afectata TIITI
avea si dureri de cap, Ana — insomnie, Rica — acces
de frica. Totul s-a intamplat pentru ca nu au folosit
corect calculatorul. Acum se simt mai bine. Pot sa

plece acasa. Va rog sa le amintiti regulile de utilizare a
calculatorului.

Va rog sa le amintiti regulile de utilizare corecta a calculatorului!
Tasteaza x in dreptul variantei gresite si v in dreptul variantei corecte
de raspuns.

1. Cat timp maxim se recomanda sa utilizati continuu dispozitivele
digitale?

2 15 minute ) 30 minute () 45 minute () cat dorim

2. Care este distanta recomandata intre ochi si ecranul dispozitivului

digital?
() Cel putin 15 cm () Cel putin 30 cm () Cel putin 45 cm
3. Care este perioada zilei in care se interzice de a utiliza dispozitivele
digitale?

() Inainte de méncare () inainte de spalare (") inainte de culcare
4. De ce folosirea dispozitivelor digitale in strada este interzisa?
() Deoarece nu suntem suficient de atenti la strad3
(") Deoarece este incomod (") Deoarece nu este la moda
5. Ce se recomanda a privi / a asculta / a citi la calculator?

() Orice se deschide () Doar ceea la ce ai primit acordul parintilor
sau al invatatorului () Absolut totul

Iti multumesc! Acum Tim, Ana, Ricé si Foxy nu vor mai avea probleme de
sanatate din cauza calculatorului! Ai adus claritate!
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