Lembar Kerja Peserta Didik
Materi “Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3)”

Nama
Kelas
Hari / tanggal

Pada sebuah bengkel otomotif terdapat gambar/symbol K3
Apakah maksud dari gambar K3 di samping .. ?

Gunakan proteksi pendengaran
Gunakan proteksi pernafasan
Gunakan proteksi penglihatan
Gunakan proteksi kepala

A
B.
C:
D.
E

2. Melindungi pekerja dari kemungkinan-kemungkinan buruk yang mungkin terjadi akibat kecerobihan

Gunakan proteksi badan

pekerja/siswa, merupakan tujuan dari . . .
A. kesehatan

B. keselamatan

keselamatan dan kesehatan kerja

0

kesehatan kerja

m

motivasi kerja

Gambar/symbol K3 disamping sering kita temui di berbagai tempat,
khususnya di tempat umum vang terdapat banyak orang.
Apa maksud dari gambar di bawah ?

Assembly point

Meaning point
Emergency titik
Bio hazard
Alert

mo oW
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4. Pengaruh utama dari kebisingan terhadap kesehatan adalah kerusakan pada indra pendengaran, yang
menyebabkan ketulian progresif adalah . . ..
A. Gangguan fisiologis

Gangguan psikologis

Gangguan patologis organis

Gangguan kebisingan di tempat kerja

Suhu udara di bengkel motor

m o 0w

5. Alat pemadam api jenis cairan atau wafer merupakan jenis alat pemadam api yang diisi dengan cairan
bertekanan tinggi. Alat pemadam jenis ini digunakan untuk memadamkan api yang dikarenakan oleh bahan-
bahan seperti kain, kertas, karet, plastik, dan sebagainya atau yang di sebut dengan jenis ......?

A. Kebakaran kelas A

Kebakaran kelas B

Kebakaran kelas C

Kebakaran kelas D

Kebakaran kelas K
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Dalam penggunaan APAR terdapat istilah PASS,
Apakah stiah dari PASS tersebut ?

Bagammana menggunakan APAR 7 Ingal PASS

Pin dilepas, Arahkan ke tembok, Semprotkan, Sapukan

Pin dilepas, Arahkan ke tanah, Semprotkan, Singkirkan ke kanan dan ke kiri
Pin dilepas, Arahkan ke langit, Semburkan, Sisakan

Pin dilepas, Arahkan ke muka, Semburkan, Sapukan
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Pmn dilepas, Arahkan ke dasar api, Semprotkan, Sapukan ke kanan dan ke kiri

7. Terdapat jenis APAR untuk kebakaran kelas D. APAR kelas D untuk memadamkan API yang dikarenakan
oleh bahan-bahan ?
A. Kertas, kain dan plastik

Bahan logam, magnesium, sodium, lithium, potasium

Minyak masak seperti minyak sayur, minyak hewan, atau lemak

Instalasi listrik bertegangan
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Bahan cair mudah terbakar seperti bensin solar, alcohol.
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'-a SAFETY PIN “[']P
A
< GuardAlLL

Tuas APAR
Safety PIN
Nozzle
HOSE
Guard All

Bagian manakah pada gambar APAR di samping
vang berfingsi untuk mengalirkan cairan APAR ?

Gambar disamping merupakan peringatan bahaya kontaminasi untuk ?

>

POISON
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Tengkorak
Kebakaran
Jatuh
Pencemaran

Beracun

. Pengendalian kontaminasi merupakan langkah pengendalian untuk ?
A

Mengonirol masuknya zat kontaminan kedalam tubuh manusia
Mengontrol zat kontaminasi yang berada pada lngkungan kerja
Mengontrol racun pada tubuh manusia

Mengendalikan zat kontaminasi yang meracuni tubuh manusia

Mengawasi beragam zat kontaminasi pada lingkungan kerja
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