% COLEGIO NOSSA SENHORA DO PERPETUO SOCORRO

“Amado seja por toda parte o Sagrado Coragdo de Jesus”
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A NOSSA RESPIRACAO

* Quando respiramos, acontecem dois movimeantos:
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{ Como obtemos o gds oxigénio? :}
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Cruza-respira¢ao

+ A partir da palavra respiragdo, complete as colunas horizontais.

0. YW, 5

Ny @l
e s [\

4 4| P

5 |

Oli>1|0

O || P

9~

- Contém o oxigénio.

2 - Movimento respiratério que elimina o ar dos puimdes,

3 - Gés eliminado pelos pulmdes.

4 - Existem no nariz e funcionam como filtros.

5 - Movimento respiratério que faz o ar entrar nos pulmoes.

6 - Quando expiramos, 0 peito se

7 - Quando inspiramos, o peilo se

8§-A torna ¢ ar prejudicial a saude

9 - Orgao principal do aparelho respiratorio. gt

10 - Gés essencial para a sobrevivéncia. o 3
L

Respostas: 1- ar; 2- expiragdo; 3- gds carbbnico; 4- pélos; 5- inspiragéo; 6- contrai; 7- dilata; 8- poluigao;
9- puimdo; 10- oxigénio.
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