8 Kelecek Bola_

Tonton video pengajaran kelecek bola.

Isikan tempat kosong dengan perkataan betul untuk cara kelecek bola
yang tepat.

1. Menggunakan kaki . (dominan , lemah )

2. Berdiri dengan . ( selesa, kekok )
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3. Mata memandang ke arah . ( kasut , bola )

4. Kaki sokong berada di bola. ( hadapan , sebelah )

5. Bengkokkan . (leher , lutut)

6. Menggunakan bahagian kaki. ( dalam / luar)
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