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UNIT 6: Olahragawan Harapan

Buku Teks: ms. 33 - a9

PBD | HALANGAN BERTINGKAT

Isikan tempat kosong dengan jawapan yang betul. sr1.9.4,249.2 52.2

I. Gunakan kaki unfuk melonjak.

2. Gunakan Kkaki untuk melonjak.

3. Lakukan lompatan mengikut diri.

4. Tingkatkan aras halangan mengikut
diri.
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