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E} Explica cual es la funcion principal del plasma sanguineo para el organismo.

2 Escribe la funcidn que tiene la médula dsea ¥y en cudles huesos se encuentra
en la edad adulta.

@Idenﬁﬁca en la siguiente imagen los globulos blancos, gléobulos rojos, ¥
placuetas.
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@‘?bserv& las imagenes y responde cual de las dos personas tiene menos proba-
ilidades de padecer problemas del corazon. jPor qué?
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@ Marca con una ¥ los habitos que contribuyen a tener un corazon saludable.

+ Comer alimentos ricos en grasa. —

No consumir drogas ni bebidas alcohdlicas.

Visitar al médico periodicamente. S

Permanecer la mayor parte del tiempo de pie o en una sola posicion.

Realizar ejercicios fisicos periodicamente. S
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