(C) ASAS BALINGAN nama:

Lengkapkan dengan jawapan yang betul di tempat kosong

sosar sommi Dapaf Semua jawapan menggunakan HURUF BESAR

Nadiah dan rakan-rakan sedang mempelajari kemahiran asas balingan, iaitu
melontar, melempar, membaling dan merejam objek pada posisi duduk,
melutut, berdiri dan berdiri dengan rotasi pinggul. Ketinggian sudut pelepasan
objek dan rotasi pinggul menghasilkan jarak lontaran yang lebih jauh.

Sokong bola menggunakan

~ Tangan yang fidak
membaling didepangkan
untuk keseimbangan.

/  Ekstensikan tangan
/semasa melepaskan objek
untuk mendapatkan
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