PENDIDIKAN JASMANI DAN PENDIDIKAN KESIHATAN

TINGKATAN 1

BOLA JARING

NAMA : TINGKATAN :

1. Padankan pemain pada kesusukan posisi yang betul dalam gelanggang bola jarring di bawah.
Kawasan menjaring pasukan ialah kawan yang bertanda .

Al e e

1 e B PR W

ueLIVEWORKSHEETS



2. Tuliskan posisi pemain bola jarring yang ditandakan
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4, Berikut soalan berkaitan peralatan bola jaring

a. Saizbola: L i

5. Lengkapkan pernyataan berikut dengan jawapan yang telah disediakan

b. Ukuran tiang gol :
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aFermainam ini dimainkcan oleh dua pasulcan yong mengandungi
pasukan, dengan peranan yang berbeea-vera

b. Satu permainan biasanya berlangsing seoanysk

mint,
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mempromosican permainan bola joring di Malaysia,

d Pi peringleat awtar abangsa, permainan bola jaring diuruskcan olch

orang pemain bagi sctiap

sk, Setiap suku mengambil masa selama

bertangaungiawal untuk imengembang dan

& Fada tahun 2014, skuad Ivolnjdr'mg neaara telah wer angkul pingat emas dalam temasqa Sukcam
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6. Namakan kemahiran permainan bola jaring.

G. Semaraican kesalahan asas dalam permainan bela jaring.
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