TRAC NGHIEM SUC KHOE SINH SAN VI THANH NIEN

1. Vi thanh nién la thoi ky ‘ ‘ '
chuyén tiép tir.................. RN oo swmammnn TREEM NGUOI LON

2. Tudi vi thanh nién c6 su phat trién bt phat vé:
A.Thé chat.

B. Tinh than

C. Tinh cam

D. V& xa hoi

3. Sw thay dbi va phat trién & tudi vi thanh nién phu thudc vao:
A. Phong tuc tap quan.

B. Trinh do van hoa

C. Dan tdc, tung noi

D. BS me, di truyén

4. Tudi vi thanh nién cé nhimg dic trung sau, NGOAI TRU:
A. Thay doi vé sinh ly.

B. Thay d6i vé thé chat.

C. Thay d6i vé nhan cach.

D. Thich lam dang.

5. Sirc khoé sinh san tudi vi thanh nién dang la van dé lén cho ca thé giéi vi c6 dic
diém sau, NGOAI TRU:

A. Su phat lnen vé thé chat, tinh than & thoi ky chuyén tlep

B. Su phat trién thé chat, tinh thin chiu anh hudéng cua nhiéu yéu to.

C. Hudng cho su phat trién cua vi thanh nién tét hon

D. Can phai dap tmg nhu cau cho 16p tré

6. Tudi vj thanh nién som dwgrc tinh tir:

A. 8 -9 tudi.

B. 10— 13 tudi.
C. 13— 14 tudi.
D. 15— 16 tudi.

7. Tudi vi thanh nién muén tinh tir:
A. 16 — 17 tudi.

B. 18 — 19 tudi.

C. 20 - 21 tubi.

D. > 21 tudi.

8. Nir vi thanh nién diy thi l1a lic biéu hién:
A. C6 kinh nguyét.

B. Do tudi 9 - 11.

C. Phat trién vé thé chat.

D. Phat trién trf tué.
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9. Sy phat trién thé chat & nir vi thanh nién duoc danh gia bing cic yéu to sau,
NGOAI TRU:

A. Su phat trién ciia vi.

B. Phat trién chiéu cao, cin nang.

C. Thay d6i giong noi.

D. Pugc nhiéu ban quan tam.

10. Cic by phén ciia co quan sinh duc nir thay doi & tudi vi thanh nién la:
A. Am hj.

B. Am dao

C. Tu cung

D. Budng tring

11. B phén cua co quan sinh duc nam thay dbi ¢ tudi vi thanh nién la:
A. Tinh hoan.

B. Da biu

C. Duong vat

12. Goi la day thi ¢ vi thanh nién nam khi thay cic ddu hiéu sau, NGOAI TRU:
A. Giong néi tram hon. _

B. Hé thong 16ng mu, 16ng nach phat trién.

C. Co quan sinh duc phat trién.

D. Vi thanh nién ¢o6 can ndng 40 Kg.

13. Dau hiéu c6 gia tri nhat dé danh gia sur thay doi sinh 1y vi thanh nién nir la:
A. Noan truong thanh.

B. C0 rung trimg.

C. Nang nodn tiét ostrogen.

D. C¢6 kinh nguyét.

14. Diu hiéu c6 gia tri nhat dé danh gi4 sy thay doi sinh 1y vi thanh nién nam 1a:
A.Tinh trang truong thanh.

B. Tinh hoan tiét ngi tiét.

C. C6 hién twong cuong duong, xuét tinh.

D. Co thé béo nhanh

15. Dac diém vé tam 1y tudi vi thanh nién la:
A. Tinh déc lap

B. Nhan cach

C. Tinh cam

D. Tinh thich hop va tri tué

16. Nguyén nhén dén téi nguy co strc khoé vi thanh nién 13, NGOAI TRU":
A. Co thé chua phat trién hoan chinh.

B. Hiéu biét chua day du vé sirc khoé sinh san vi thanh nién

C. Thiéu cung cap dich vu tranh thai.

D. Thiéu kién thirc vin hoa
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17. Nguy co' dé mic phéi & vi thanh nién la:
A. Céc bénh lay truyén qua duong tinh duc

B. Rdi loan kinh nguyét

C. C6 thai

18. Nguyén nhén 16n nhét giy méc bénh liy truyén qua dudmg tinh duc & vi thanh nién la:
A. Tt diing bao cao su.

B. Do ¢6 nhimg cugc tinh ngdu himg.

C. Ty 1& nhiém HIV dudi 20 tudi cao.

D. Giao hop véi nhiéu ddi tuong.

19. Goi la kinh nguyét binh thudng khi ¢6 nhirng dic diém sau, NGOAI TRU:
A. Tudi c6 kinh tir 11 — dén 15.

B. Vong kinh trung binh 28 — 30 ngay.

C. Thoi gian ¢6 kinh 3 — 7 ngay.

D. Lugng mau kinh thay 6 lan/ngay.

20. Kinh nguyét dwogc goi la rdi loan khi ¢6 cdc biéu hién sau, NGOAI TRU
A. Vo kinh nguyén phat qua 19 tuéi.

B. Vo kinh thu phat

C. S6 ngay o6 kinh 3 — 5 ngay

D. Vong kinh > 35 ngay

21. Kinh nguyét dwgce goi la khong binh thuwong khi ¢6 triéu chirng:
A. Chu ky 26 ngay
B. Lugng mau kinh. 60ml trong ca ky kinh

C. Thoi gian c¢6 kinh 9 ngay

D. Chu ky kinh 32 ngay

22. Chén doan ¢6 thai & vi thanh nién nhirng d4u hiéu sau, NGOAI TRU
A. C6 quan hé tinh duc

B. Cham kinh

C. Nghén

D. Dau hi¢u dau bung

23. Triéu chimg cé gia tri nhét dé chin dodn c6 thai ¢ vi thanh nién la:
A. Co cham kinh

B. Co nghén

C. Kham thay tir cung to, mém

D. Co6 quan h¢ tinh dyc

24. Mit kinh 3 thang ¢ vi thanh nién phai nghi téi truomg hop sau, NGOAI TRU
A. Réi loan kinh nguyét

B. Vo kinh

C. C6 thai

D. Bénh mau
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25. Viéc lam can thiét nhit cia thay thudc trwée khi hit thai cho vi thanh nién la:
A. Giai thich du dé vi thanh nién yén tam

B. Cin phai n6i véi moi ngudi khac ho tro vi thanh nién quyét dinh

C. Chuyén vi thanh nién ng xtr chim.dén co so y té cao hon

D. Nh¢ ban gai khuyén nhu

26. Cau héi ¢6 gia tri nhét giip chin do4n tudi thai ¢ vi thanh nién la:
A. Ban mit kinh bao 1au?

B. Ban chiam kinh may ngay?

C. Ngay bt dau c6 kinh cta ky kinh cudi 1a ngay nao?

D. Ban ¢6 nghén khong?

27. Pé kham mét vi thanh nién can phai chi ¥ nhirng diém sau, NGOAI TRU :
A. Tao khong khi thoai méi, dong cam

B. Té nhi tranh xtic pham

C. Lang nghe vi thanh nién trinh bay vuéng mac

D. Giai thich bfing moi cach dé dat muc dich

28. Khi thim kham vi thanh nién nhat thiét phai lam nhirng viéc sau, NGOAI TRU"
A. Ho1 ky lich st bénh

B. Kham toan than va cac co quan

C. Kham vi va kham bung

D. Tham 4m dao cho tat ca moi tuong hop

29. Chi dugc thim khiam am dao vi thanh nién khi :
A. Nghi ¢6 thai

B. Cén danh gia mat o, thé tich tr cung

C. Khi kham ngoai va hoi bénh khong di dé chan doan
D. Khi kham véi 1y do vi thanh nién dé nghi kham

30. Noi chuyén véi khach hang trong khi thim kham phai nham dat dwgc nhimg
diém quan trong sau, NGOAI TRU:

A. Chon muc dich sinh san ctia minh

B. Sur dung bi¢n phap k;‘: hoach hoa gia dinh 1au hon va thanh cong hon

C. Cam thay hai long v€ nhimg dich vy ma chi nhan

D. Hop tac nhiéu mit

31. Trong khi néi chuyén voi ngudi phy nir, sé tot hon khi:

A. Su dung phm hop giao tiép khong 16i hd tro nhur gat dau, mim cudi

B. Huéng dan bang 161

C. Pam bao la chong ciia chi ta ciing ¢6 mat & d6

D. Thiét lap moi quan hé ngoi cung cap dich vu va khach hang ngay tir dau
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32. Né6i chuyén véi khach hang trong khi kham dé gitap chi ta nhirng diéu sau,
NGOAI TRU:

A. C6 kién thirc vé cac bién phap ké hoach hoa gia dinh

B. Chon bién phap tranh thai pht hop

C. Cam thﬁy hai long vé nhirng dich vu ma chi nhdn

D. bé dat dugc chi tiéu cia thay thude

33. Trong Khi néi chuyén véi nguoi phuy nir, sé tot hon khi:

A. Sur dung phm hop giao tiép khong 101 hd trg nhu gat dau, mim cudi

B. Hudng dan bdn;, 10

C. Pam bao 1a chdng cua chi ta ciing ¢6 mit & d6

D. Thiét lap mi quan hé ngudi cung cép dich vu va khach hang ngay tir dau

34. Muc dich twr véin cho vi thanh nién mang thai la dé dat dwgc nhirng yéu ciiu sau,
NGOAI TRU: ,

A. Gilip vi thanh nién ra quyét dinh tiép tuc hay cham durt thai nghén

B. Dam bao du thoi gian trao doi thong tin giam bot moi lo lang cua vi thanh nién

C. Tim hiéu thai d cia vi thanh nién vé viéc mang thai

D. bé vi thanh nién rit kinh nghiém

35. Vi thanh nién 17 tudi den bac si trinh bay: Hcm mot thang nay vi thanh nién
khéong c6 kinh nguyét. Em vin khoé manh va in udng binh thuong, truede do co
quan hé tinh duc khéng an toian mét lin . Em dén kham vi khéng hiéu minh bi lam
sao. Huwéng chan dodn ding la:

A. C6 thai

B. Thai ngoai tir cung

C. Rdi loan kinh nguyét

D. Khdi u tir cung

36. Chan doan thai nghén & VTN dya vao triéu chirmg sau, NGOAI TRU;
A. C6 quan hé tinh duc khong an toan

B. Vii tim

C. Nghén

D. Pau tirc byng

37. Nghi téi c6 thai ¢ vi thanh nién khi phat hién dwge cac triéu chirng sau, NGOAI
TRU :

A. Mét moi, an uong khac thudng

B. Quang vu tim.

C. Mat kinh

D. S& nin qua thanh bung tim thé tich tir cung

38. Dé xac dinh diu hiéu nghén cén héi cic ciu sau, NGOAI TRU":
A. Vi thanh nién c6 nghén khong?

B. Vi thanh nién thay c6 biéu hién gi khac thuong khong?

C. Biéu hién khac thuong co tir bao gio?

D. Chong chi c6 nghén khong ?
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39. Nguyén nhén giy nguy co sirc khoé sinh sin vi thanh nién la:
A. Co thé chua phat trién hoan chinh

Boaus ( Hiéu biét vé sinh 1y thy thai chua diy du)

L —— ( Xéu hd, ling tang khi giai quyét co thai)

Do (Thiéu kién thirc vé cac bién phéap tranh thai)

40. Vi thanh nién ¢6 thé 4p dung cac bién phép tranh thai sau, NGOAI TRU :
A. Bao cao su tranh thai

B. Thudc tranh thai khan cap

C. Thudc udng tranh thai

D. Xuét tinh ngoai am dao

41. Diu hi¢u nao sau diy thudng xuat hién sém nhét dinh diu tudi day thi?
a.Phat trién l(mg mu, long nach

b.Phat trién tuyén vii

¢.N6i mun trimg ca

d.Chay mau kinh

42.Trén lam sang, cac dau hi¢u ciia tudi diy thi thwong bit dau xuat hién vao khoing
thoi gian nao?

a.8-10 tudi

b.10-12 tudi

c.12-14 tu01

d.14-16 tudi

43. Chgon mot ciu ding vé dinh nghia ciia tudi day thi :

a. Xuat hién dau hiéu sinh dut. phu.

b. Thiy kinh nguyét lan dau.

c. Giai doan chuy_én tiép tir tré em sang truong thanh c6 kha ning sinh san.
d. Co thé phat trién nhanh.

44. Chon mdt cAu xic dinh tudi trung binh ciia thoi ky day thi
a. Tir 12 dén 15 tudi.
b. Tir 12 dén 16 tudi.
¢. Tir 11 dén 15 tubi.
d. Tir 11 dén 16 tudi.

45. Tubi diy thi, néu tré biét qua ro vé SKSS c6 thé din dén:
a. Hoat dong tinh duc sém

b. Hoat dong tinh duc khong an toan

¢. Tu bao vé SKSS

d. Chi cau a/b ding
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46. Khi ¢6 kinh, cin hwéng din thay biing vé sinh toi thiéu:

a. 6 gio/lan
b. 8 giovlan
c. 10 giovlan
d. 12 gio/lan

47. Téng lwong mau mét trung binh trong mdi ky kinh khodng:

a. Tir 30ml — 50ml
b. Tir 50ml — 100ml
c. Tr 100ml — 150ml
d. Ca a,b,c déu dung

48. Sy thay doi vé thé chit ¢ nir bit diu tir
A.8 - 13 tuc

B.10 12 tubi

C.12 - 15 tudi

D.13 — 17 tudi

E.15 - 17 tudi

49. Swr thay ddi thé chat & nam bit dau tir
A.8 — 13 tudi

B.10 - 15 tudi

C.12 -15 tudi

D.15 -17 tudi

E.15 - 18 tudi

50. Nguyén nhin nio sau diy cé thé gy diy thi muén ?
a) Hoi chimg Turner.

b) T@n thuong budng trimng sau diéu tri tia xa.

¢) Yéu to gia dinh (di truyén).

d) Bénh ly man tinh.

e) Tat ca cac nguyén nhan trén déu cé thé gay day thi muon.
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