WORKSHEET PLH (Tanaman Obat)
Nama:
Kelas :

Berilah tanda silang (x) pada salah satu huruf a, b, ¢ atau d pada jawaban yang paling tepat!

1. Jamu dan obat obatan tradisional dari beragam jenis tumbuhan, akar — akaran dan bahan -
bahan alamiah lainnya berguna sebagai berikut, kecuali....
A. menyembuhkan atau mencegah berbagai penyakit
B. menjaga kondisi badan agar tetap sehat
C. untuk mempercantik diri
D. hiasan pekarangan rumah
2. Berikut ini merupakan jenis - jenis tanaman obat, kecuali ....
A. jahe C. anggrek
B. kencur D. brotowoli
3. Berikut ini yang bukan manfaat menanam tanaman obat di pekarangan rumah adalah ....
A. menjaga kelestarian keanekaragaman hayati
B. mendapatkan sumber obat
C. untuk mempersempit pekarangan
D. menerapkan gaya hidup ramah lingkungan
4. Jenis tanaman obat yang dapat digunakan untuk menyuburkan rambut adalah ....
A. lidah buaya C. kunir
B. temulawak D. mahkota dewa
5. Pengobatan dengan obat tradisional merupakan salah satu cara yang tepat untuk menunjang
kesehatan karena ....
A. pengobatan tradisional tidak memiliki efek samping
B. pengobatan tradisional mahal harganya
C. bahan = bahan yang dibutuhkan sulit mencarinya
D. dapat menggunakan bahan apa saja
6. Selain murah dan mudah didapat, tanaman obat keluarga pada hakikatnya mudah ....
A. dijual C. dibudidayakan
B. diekspor D. diimpor
7. Tanaman sirih termasuk jenis tumbuhan yang merambat dan bersandar pada batang pohin
lain. Sirih termasuk tanaman dari familia ....
A. zingiberaceae C. rumput - rumputan
B. tumbuhan perdu D. piperaceae
8. Tumbuhan ini tumbuh subur di daerah dataran rendah atau pegunungan, tidak memerlukan
banyak air, berdaging lunak dan tidak berserat adalah ....
A. kencur C. jeruk nipis
B. sirih D. brotowali
9. Buah yang mengandung limanen, linalin asefat, fellandren dan sitrat adalah ....
A. mangga C. manggis

B. jeruk nipis D. anggur
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Tanaman obat disebut juga ....

A. tanaman hias C. manggis

B. apotek hidup atau toga D. anggur

Salah satu manfaat adanya tanaman obat di sekitar rumah tempat tinggal kita adalah ....

A. dapat dijadikan sebagai obat tradisional
B. dapat digunakan sebagai obat modern
C. rumah lebih indah

D. rumah lebih nyaman

Tanaman yang rasanya pahit dan biasanya digunakan sebagai obat adalah....
A. jahe C. mawar

B. kencur D. brotowali

Bahan dasar minuman bandrek adalah ....

A. jahe C. mawar

B. kencur D. brotowali

Di antara kelompok tanaman berikut yang termasuk tanaman obat adalah ....
a. jahe, mawar dan kunyit C. kencur, buncis dan dahlia

b. brotowali, jahe dan anggrek D. kunyit, jahe dan brotowali
Khasiat dari tanaman sirih adalah sebagai obat ....

A. fludan demam C. sakit jantung, mimisan dan alergi
B. reumatik dan demam D. mual = mual dan infeksi saluran kencing

uaLIVEWORKSHEETS



