Latihan Adab Selepas Tidur
Piih Jawapar yarng A
Mengemas tempat tidur

Berwuduk dan solat subuh
Membaca doa bangun tidur
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Ertinya: Segala puji bagi
Allah SWT yang telah

menghidupkan kami setelah

Y Dia mematikan kami dan
kepoda-Nya
B dikembalikan.

Menggosok gigi




