PENDIDIKAN JASMANI

UNIT
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1. Isikan ruangan kosong di bawah dengan jawapan yang betul

&)
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Merupakan permainan kategori

dimainkan di alas padang

Permainan ini dimainkan secara berpasukan yang boleh

» Sefliap pasukan bermain dengan
termasuk penjaga gawang

pemain

Nod

2. Lengkapkan rajah di bawah dengan maklumat yang betul

Kemahiran
Menghantar bola

Satria - Stick

Kemahiran
Menerima Bola

(a) Memerlukan kemahiran -

i)

il

i)
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(a)kemahiran ini dilakukan
secara:

i

i) _
{b) Tujuan:

Pendidikan Jasmaoni dan Kesihatan Tingkaten 3
Hak Cipta Terpelihare
Maohd Arff Bin Doud & Mohd Fakri Bin Jusch
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4. Lengkapkan rajah berikut berkaitan dengan kemahiran menjaring

KEMAHIRAN
MENJARING

(a)

(b) Dikenali juga sebagai kawasan D

Q) (d)

4 Lengkapkan ruangan kosong di bawah berkaitan dengan aspek keselamatan pemain dan
kelengkapan penjaga gawang

) Pendidikan lasmani dan Kesthatan Tingkatan 3
Hok Cipta Terpelihara
Mohd Ariff Bin Daud & Mohd Fakri Bin Jusoh
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