10.1 Perubatan Tradisional, Perubatan Moden dan Perubatan Komplementari
10.1.4 Menaakul mengenai penggunaan ubatan dari sumber semula jadi dan buatan manusia dalam
perawatan dan penjagaan kesihatan.

BAGAIMANAKAH UBAT DIHASILKAN?
Ubat dihasilkan daripada 2 sumber iaitu :

a) buatan manusia (sintetik)
b) sumber semula jadi

Perbandingan ciri antara ubatan buatan manusia dan ubatan daripada sumber semula jadi.
Pilih jawapan yang betul ( V) sahaja.

ubat buatan manusia dihasilkan di rumah dan dikomersialkan secara besar-besaran untuk
kegunaan ramai.

ubat daripada semula jadi perlu diambil atau diamalkan secara berterusan dalam jangka
masa yang lama supaya berkesan.

ubat buatan manusia dibuktikan penyembuhan berdasarkan ujian klinikal.

ubat daripada semula jadi menyebabkan penyakit sembuh melalui kepercayaan dan
pengaruh rakan sebaya.

ubat buatan manusia dan semula jadi menyebabkan risiko kesan sampingan jika
digunakan tanpa nasihat yang betul.

10.1.5 Merumuskan kesan penyalahgunaan ubat-ubatan.
Tulis jawapan yang betul dalam ruangan yang disediakan.

GUNAKAN UBAT DENGAN BIJAK

Panggunaan ubat yang betul membawa manfaat

Menyebabkan:

Menyebabkan k ingan
muntah, sakit kepal am

dan pengsan

Kesan
Menyebabkan ubat itu kurang y penyalahgunaan
berkesan untuk ubat-ubatan Menyebabka r%::at
penyakit. Maka, penyakit yang . g jika diarnbil secara n
ingin diubati tidak sembuh J L¥ seperti ubat batuk

Rajah 10.4 Kesan penyalahgunaan ubat-ubatan
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