TEMA 2 UDARA BERSIH BAGI KESEHATAN

SUBTEMA 3 MEMELIHARA KESEHATAN ORGAN PERNAPASAN MANUSIA
PEMBELAJARAN 5







kompetensi dasar

3.2 Mengklasifikasi informasi yang didapat
buku ke dalam aspek: apa, di mana, kapan,
siapa, mengapa, dan bagaimana

4.2 Menyajikan hasil klasifikasi informasi yang

ﬂ didapat dari buku yang dikelompokkan dalam B 585

aspek: apa, di mana, kapan, siapa, mengapa, e: +
bagaimana

Melalui LKPD peserta didik dapat
menguraikan kembali isi teks poster dengan tepat
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#RokokBikinSakitHati

PILIH SEHAT. BUKAN ROKOK

Kandungan
dalam
Sebatang

Di dalam sebatang rokok terkandung (ebih dari

Jenis Senyawa Kimia,
Zat Berbahaya,
Zat Penyebab Kanker ( Karsinogenik )

KﬂRﬂOﬂMO'gOKﬂDﬂ

falah satu gas yang beracun
menurunkan kadar oksigen

datam darah. sehingga dapat

menurunkan konsentrasi dan

timbuinya penyakit berbahaya

TAR

Zat berbahaya
penyebab kanker
( karsinogenik )
dan berbagai
penyakit lainnya
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~ “manusia, serta cara memelihara kesehatd
& pernapasan manusia. |

manusia.

Melalui LKPD peserta didik dapat
Membuat model sederhana organ paru-paru kembali isi
dengan rapi
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MENJELASKAN KANDUNCAN ¢ BAHAYA ROKOK BACI TUBUH

1. siapkanLan aLat tuLis

2. cariLan informasi mengenai kandundan Yyan9g
terdarat di daLam rokek

3.cariLan informasi mengendai nanqya van9
ditimbuLkan oLeh POKOK

4. kamu darat mencari infermasi tersebut dari
buku, internetatau maJjaLah jingat saat
menggunakan internet kamu harus didampeingi
oLEh orang tuamu

5. TULISKAn infermasi tersebut di LKPD

6.BeriLah  9ambar  atau iLustrasi  untuk
mempermudan penjeLasan infermasi Yang kamu
daratkan

7. kumpuLkan tugasmu pada surumu untuk diniLai
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MenJeLaskan kandungan dan banaya rekok bagi Tubun
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Membuat model sedernhana ergan pernarasan paru-paru

A. Tujuan Kegiatan:

1. Mendemonstrasikan proses pernafasan pada manusia dengan sistem model
pernapasan.
2. Mempelajari organ-organ penyusun sistem pernapasan dan mekanisme
pernapasan pada manusia.
3. Mengamati mekanisme inspirasi dan ekspirasi pada pernapasan manusia.
B. Alat dan Bahan

Cup minuman buah 1, bagian bawahnya kuat
Sedotan plastik diameter besar

Balon kecil 3 buah

Plastisin

Selotip

Karet

Gunting

Obeng kecil

ol B T

C. Langkah Pembuatan
1. Siapkan sedotan plastik, potong dengan gunting
kemudian satukan kembali hingga bentuk Y

menyerupai bronkus
2. Ambil 2 balon kecil, potong 2 cm ujung balonnyz

kemudian letakkan di cabang sedotan yang sudah
dibuat. Rekatkan dengan bantuan karet. Dua
balon tersebut sebagai model paru
parunya.Sedangkan lubang sedotan sebagai hidung.

3. Ambil cup minuman buah yang sudah di lubangi
bawahnya (badan kita), kemudian masangkan
hingga terbentuk seperti gambar

4. Tambahkan plastisin pada bagian yang masih
berlubang, seperti pada gambar

5. Tutup bagian bawah dengan balon yang ke 3
sebagai bagian diafragma
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Untuk lebih jelasnya silahkan lihat di link berikut
ini:

httpe: /iwwwyoutubecom/wateh?v=AumZdzL9iME -~ .- dhne w0 v
# @ preiisa e o G e s = [ o]

Membuat 3 H&nbelajaran
Pernapd&an pada Manusia
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D. Langkah Praktik Alat Pernapasan Manusia
1. Lakukan penarikan diafragma
kebawah sesuai gambar, amati apa
yang terjadi!

2. Lakukan penarikan diafragma keatas
sesuai gambar, amati apa yang terjadi!

3. Lakukan penarikan diafragma
kebawah kembali dengan waktu
cukup lama dari sebelumnya, am
apa yang terjadi?

Membuadt model Sederhana ergan pernarasan paru-raru
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