Mata Pelajaran: Pengurusan Diri
Tajuk: Tindakan yang perlu dilakukan ketika tidak sihat.

Cikgu alin

Arahan: Tandakan @ pada tindakan yang perlu dilakukan ketika tidak sihat

dan ® pada tindakan yang tidak perlu dilakukan ketika tidak sihat.
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Bersukan

VR

Makan makanan
yang tidak
berkhasiat
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Pergi ke sekolah
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Berjumpa doktor
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Minum air kosong
secukupnya
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Rehat secukupnya
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Makan makanan
berkhasiat
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