Latihan soal PJOK Kelas X1l KD 3.1

A. Latihan Soal
Anak-anakku yang hebat, silahkan kerjakan soal latihan berikut dengan cara
memberikan tanda silang (X) pada jawaban yang paling tepat dari opsi
jawaban yang tersedia!
1. Posisi menyerang bersamaan baik yang menguasai bola dan yang tidak
menguasai bola (memanfaatkan lebar lapangan), merupaka pola serangan

taktik bermain ketat
pola tersusun

man to man marking
counter attack

pola serangan sayap
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2. Menggabungkan taktik man to man defense dan zone defense, merupakan pola
pola pertahanan ...
A.  kombinasi
B.  man to man marking
C. counter attack
D. grup taktik
E. kolektif taktik

3. Formasi dalam sepak bola yang tepat agar mampu bertahan dengan kuat dan solid

adalah ...
A, 3-4-3
B. 4-4-2
C. 4-3-3
D. 5-4-1
E. 3-5-2

4. Suatu siasat atau pola pikir dalam menerapkan teknik-teknik vang telah dikuasai
dalam bermain untuk menyerang lawan secara sportif dan memperoleh
kemenangan, adalah ...

strategi

taktik

serangan sayap

zone defense

counter attack
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5. Pahami penj'elasan berikut :

Pemain yang mengatur serangan.

Pemain yang membantu serangan.

Pemain yang tugasnya adalah mencetak gol.

Pemain yang tugasnya adalah memancing pemain bertahan lawan, untuk
meloloskan timnya dalam menyusun ritme serangan.

bl e

Penjelasan diatas merupakan tahapan dalam ...

A. Pola penyerangan
B. Pola pertahanan
C. Serangan sayap
D. Serangan umpan-umpan pendek
E. Serangan bolalambung
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Latihan soal PJOK Kelas X1l KD 3.1

B. Penilaian Diri
Berilah tanda ceklis (V) pada kolom ‘Ya' jika kalian sudah menguasai
materi/melakukan hal tersebut dan pada kolom ‘Tidak’ jika kalian belum menguasai
materi/melakukan hal tersebut!

No.

Kemampuan Diri

Ya

Tidak Keterangan

1. | Saya dapat memahami dan merancang
pola serangan dan beratahan dalam
permainan sepak bola.

2. | Saya dapat menjelaskan permainan
sepal¢ bola.

3. | Saya dapat menjelaskan pola serangan
dan bertahan permainan sepak bola.

4. | Saya dapat menjelaskan hasil
rancangan pola serangan dan bertahan
permainan sepak bola.

5 Saya dapat mempresentasikan

mempraktikanpola serangan dan
bertahan sepak bola.

C. Carilah 7 kata berkaitan dengan olahraga permainan bola besar.

G

D E I E

N

S E

R

W H O O » M O

I <l >» | T 5 s
- X @ O X T W
T O O M m IT| >

O A M w

o o z| » 5| » o

.
H
=
G
B
T
D

A O Cl A m X »

Ronadus Efendi, S.Pd

Page 2

uoLIVEWORKSHEETS



