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1. Pasangkanlah nama penyakit kelainan otot pada manusia beserta
deskripsinya sesuai dengan gambar.

Kelainan otot
karena adanya
peradangan
otot trapesius
leher.

&
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Kelainan otot yang
mengecil, lemah,
fungsi

Kelainan otot yang
disebabkan
adanya

infeksi bakteri
Clostridium tetani.

DESKRIPSI

DESKRIPSI

DESKRIPSI

DESKRIPSI

Kelainan otot yang
membesar dan
menjadi

lebih kuat.






Salah Bantal
sudah dua harl ini. leherku sakit. kepalaku tidok bisa menengok ke arsh
kanon secom lunss otau ke belakong. Setohular, ini penyok it “salaf bantal”
Apa (tu solahy bontol? Ketika bangun tidur, ado orang yong pernah
mengeluh lehemya sakit don tidak bisa digerokkan. Bisanya hanya
menoleh ke sisi tertenu sajo, ke konon otow ke kin. xeluhan terseba
kerap kali diistilohkan sebagai leher tengeng atou nyer leher.

Menurut Dr. Melya Wariyanto, Sp.AK., solah bontol odaloh suotu penyakit
yang sering teradi pada saat bangun tidur dimana leher lemsa kaku
dan tidak biso digerskkon ke konon dan ke kirl. Peryakit ini sebenarmya
disebut dengan tortikolis. Tengeng atou tonikolis adalah penyokit dimana
pasisi dagu tidak sejajar dengan rulang dada paling atas dan depan_ Dagu
hanya kisa mining ke kin don ke kanan.

Kejodian ini bisa terjodi dan dialami oleh siopo sojo, baik anak-onak,
omng dewosa. moupun omang iua. kasa nyeri poda leherind bisa be rdampok.
padda terganggunya aktivitas sehasi-hari. Pada sehagion kasus, hal ini
sering kali tidok dipermasolohkan atou dikhawatirkan, akon tetapi tidak
sedikit pula orang yang menjodikan kondisi inl sebogal suotu keadaan
yOng sangm mengganggu.

Penyebab tortikodis adaokah salah posisi tidur, bantal yang terialu tinggl,
Esarmal yang koku, sehingga pundak menjod i pegol dan kaku, leher terkilir,
tengkuk dan leher terpapar angin dan dingin. selain inu, jugo disebablon
oleh cedera atou terkilic pada otot leher dan tulang rmwon, send| dan
reurnatism otol keher.

Nyeri keher jugo bisao muncul kosena oktivites tens-menenus yang
dilokukan dolam wakis yang lamo, solah posisi duduk, dan terjodi
kecemasan alou stres. Oleh korena itu kito harus selalu memperha tilan
aktivitas yang kita lakukan schari-hari. Kita juga horus berhat[-hati dalam
melakukan gerakan yang memantaatkan kerja otot dan wiang.

Semua orang bisa mengalomi nyeri. Hol ini disebabkon karena pastur
lwbuh manusia yang berjalon tegak lurus. Pesisi kepalo di ates ditunjang
oleh orot-otol leher dan tlang helakang. Jika ntot-otot penyangga kepala
tidak kisat dan tidak bermda dalam pasisi yang baik, moka bagian atas dari
huiang belokang okan mudah teriark dan menimbalkan nyerl. Peoyakit
ini juga dapmt memberikan gejala seperti sakit kepala dan msa aneh sa0t
menggemkkon kepalo.

Apabile sudah terkena sakeh bantal sebaiknya segem dicbatl, dengan
cara dipijal. Namun, dolom memijal harus dilokukon secorn hati-hati,
jangon samped juslme menimbulkon masalah koin, seperti salah unat.
Pengolaten inl hanus segem dilokukon agar tidok mengganggu sktivitos
sehari-hari.

seloin dengan memijat, sokit nyeri pada otot leher dan omnt-otot pada
bagian tubuh lainnya dapat dicbati dengan menggunakan cbat-obatan
khusus uniuk ot Banyak macom dan jenis oot uniuk sakit o, ada obot
alomi dan ada pula ohat kimia. Kita pun juga dopaet melokukon perowotan
sendirl di rumakh, misaloya dengon mengompres, menempelkan kayo
hangat. dan mandi air hangot.

Bagaimana cam agar terhindar dari penyekit salah bantal? Caranya
sebogoi berikt.

Pos|si tidur horus: myoman.
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2. langan menggunakan bantal yang 1evialy tinggi don kerms

3. Jongon tidur dengan memakoi kipes ongin yong longsung menghadap
[[TTES

4. Pado seai bidur, sebaoiknye lidok sotu posisi sojo, biso miring otow
terentang.
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Tidur jmngan di otas kasur yang kenes.






2. Ide pokok paragraf ketiga adalah . ...

a. Apabila sudah terkena salah bantal sebaiknya segera diobati, dengan cara dipijat.

b. Nyeri leher juga bisa muncul karena aktivitas terus-menerus yang dilakukan dalam waktu
yang lama, salah posisi duduk, dan terjadi kecemasan atau stres.

¢. Menurut Dr. Melya Wariyanto, Sp.AK., salah bantal adalah suatu penyakit yang sering
terjadi pada saat bangun tidur dimana leher terasa kaku dan tidak bisa digerakkan ke
kanan dan ke kiri.

d. Kejadian ini bisa terjadi dan dialami oleh siapa saja, baik anak-anak,orang dewasa, maupun
orang tua.

3. Salah satu cara agar terhindar dari penyakit Tortikolis adalah jangan tidur
memakai kipas angin yang langsung menghadap tubuh. -

4. Berilah tanda centang ( Vv ) yang merupakan ciri-ciri Komik.

.Hadir menyampaikan cerita.

. Menyediakan humor.

.Terdiri dari sampiran dan isi.
. Biasanya bersifat kepahlawanan.

. Hanya berisi gambar tanpa teks.



