NAMA : KELAS :

LARIAN
Pecut dan Laju ( buku teks m/s 34 dan 35 )

A. Lengkapkan teknik larian pecut yang betul untuk mendapatkan kelajuan
larian yang maksimum.

Berlari atas bebola kaki Lutut diangkat tinggi

Tangan diayun pantas Badan condong sedikit ke hadapan

baton.
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