4 atau 'tidak'

PEATAKAN KENDIRI NEGATIF

a | Berikut adalah ciri PERWATAKAN KENDIRI NEGATIF. Tandakan 'ya'

I = /

@

kurang menerima kasih sayang atau perhatian.

sentiasa ceria dan ramah

mempunyai aras keyakinan yang rendah.

sentiasa bersemangat ketika melakukan sesuatu

tidak mudah untuk bergaul dengan orang lain




