A. Tandakan makanan yang sihat.
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B. Pilih jowapan yang fepat.

sesak | berkongsi | menggosok | fangan

. Basuh sebelum
dan selepas menyentuh mata.

2. Jongon tuala.

3. Elakkan mata
dengan tangan yang kotor.

4. Elokkan berada di tempat
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Tandakon (/) pada kenyatoan pengaruh yang
baik dalom pengambilan makanan dan

minuman.

Membeli makanan berlebinan. [l

Membeli makanan yang mempunyai label
Halol. 1

Membeli makanan ringan. .
Makan mengikut kepeduun..
Minum minuman berkarbonat. I

Membeli_makanan yang sudoh famat
fempoh. )

Menyemak atou memerhati kebersihan
kedai sebelum membeli makanan. [l

Mulakan dengan membaca doa sebelum
makan. [

Membasuh fangan sebelum makan. (g

. Mendengar nasihat ibu bapa don guru

mengenai makangy| JWEWORKSHEETS




Lengkapkan Piramid Makanan Malaysia di bawah:
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Karbohidrat

Protein

Vitamin dan mineral

Lemak, minyak, gula dan garam
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