KELAS :

JOHAN BALINGAN : Teknik Melempar Objek Bulat yang Bertali

Teknik Melermpar Objek Bulat yang Berfali
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. Bahogikan muridkepada _ kegil,

. Sefiap kumpulan dibimbing oleh don diberi satu objek beriali berbentuk
sfera.

- Murid perlu berdiri tegak dan buka kaki seluas bahu, bawa tukul besi ke hadopan dan puter
ke belakang, kemudian pusingkan terus tukul besi dengan pinggul.

- Seterusnyo, murid perlu rendahkan badan dan tamboh kuosa oyunan, kemudion lepaskan
tukul besi ikut lajok

tanpa melepasi sektor balingan.
- Tandakan tempat jatuhan objek

. Pembaling yang membaling paling jouh ialah

- Gontikan objek sferg dengan objek sfera
(14 markah)
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