Hari : Ahad Tarikh : 01 Ogos 2021
PENDIDIKAN KESIHATAN TAHUN 2

Tajuk : Unit 10 : Bahaya Menanti
Subtopik : Badan Sihat dan Menarik

Lemak, minyak, | Nasi, mi, roti, | Ikan, ayam dan | Buah-buahan dan
gula dan garam | bijirin dan ubi daging sayur -sayuran
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